Самопознание

Каждый человек должен хорошо знать себя, заниматься самопознанием, для того чтобы научиться управлять собой.

Задание 1.
Попробуйте объективно оценить себя

а) Три моих достоинства                                   Как я их использую

____________________________________       ___________________________________

____________________________________       ___________________________________

____________________________________       ___________________________________

б) Три моих недостатка                                       Как я с ними « борюсь»

____________________________________       ___________________________________

____________________________________       ___________________________________

____________________________________       ___________________________________

